
Samenvattingen Geloof DEF 
 
Info 1DEF: Wat is geloof? 
 
Het gaat in dit project om de belangrijkste wereldgodsdiensten:  
jodendom, christendom, islam, hindoeïsme en boeddhisme.  
De meeste aanhangers hebben het christendom, de islam en het hindoeïsme: tussen 
1 en 2 miljard. 
Deze godsdiensten geven antwoorden op vragen als:  
- waarom leef ik? 
- waar was ik voor ik geboren werd? 
- wat gebeurt er na mijn dood; 
- wat is goed en wat is verkeerd. 
 
Er zijn ook mensen die niet in een god geloven. Zij noemen zich vaak atheïst. 
Mensen van één groep denken vaak dat zij beter zijn dan anderen en gelijk hebben. 
Maar mensen van een andere groep denken dat ook. 
Zo ontstaan ruzies en oorlogen, waardoor miljoenen mensen stierven. 
 
Bij alle godsdiensten zijn ook mensen die zeggen:  
God heeft alle mensen, dieren en planten gemaakt. 
God heeft iedereen verschillend gemaakt. 
God houdt van iedereen en daarom moet jij ook van ieder houden. 
Zo kan er vrede zijn tussen verschillende mensen en geloven. 

 
Extra Info 1DEF: de joodse geschiedenis 
 
De joodse geschiedenis begint bij Abraham. 
Abraham krijgt twee zonen: Ismaël en Isaak. 
Ismaël wordt de stamvader van de Arabieren. Isaac van de Joden. 
De zoon van Isaac, Jacob, komt door een hongersnood met z’n (klein)kinderen en 
hun families in Egypte terecht, waar Jacobs zoon Jozef onderkoning is.  
Eerst hebben ze het goed, maar later moeten ze als slaven werken. 
Mozes wil het joodse volk uit Egypte leiden, wat na veel problemen lukt. 
40 jaar zwerven de joden door de woestijn. Daar krijgen ze de Tien Geboden. 
Tenslotte komen ze in Israël aan en bouwen ze de tempel, in Jeruzalem. 
Het leger van Babylonië verovert Israël en verwoest de tempel. 
De joden worden als gevangenen meegevoerd naar Babel. 
Als ze veel later vrij komen, bouwen ze weer een tempel in Jeruzalem. 
Die wordt in het jaar 70 door de Romeinen verwoest. 
Bij één muur daarvan, de Klaagmuur, bidden dagelijks veel joden. 
De joden worden verjaagd uit Israël en verspreiden zich over de hele wereld. 
Ze worden daar vaak gepest en vermoord.  
In de Tweede Wereldoorlog worden zelfs 6.000.000 joden vermoord. 
Daarna, in 1948, stichtten de joden een eigen land Israël, in Palestina. 
De Palestijnen die er woonden waren het daar niet mee eens, en hun Arabische 
buren ook niet. Dat leidde tot ruzies en verschillende oorlogen. 
Nog steeds is daar geen vrede. 

 
 
 



Info 2DEF: Het christendom 
 
Het christendom begon 2000 jaar geleden met Jezus Christus. 
Het christendom verspreidde zich eerst over het Romeinse Rijk en later vooral ook 
over Europa en Noord-Amerika. Er zijn nu ongeveer 2 miljard christenen. 
Rooms-katholieken zijn de grootste groep christenen.  
In Oost-Europa en Griekenland zijn veel orthodoxe christenen. 
In Nederland zijn ongeveer evenveel katholieken als protestanten. 
Het heilige boek van de christenen is de Bijbel. 
Jezus is als jood in Bethlehem, in Israël/Palestina geboren in het jaar 0. 
Dat wordt met het Kerstfeest gevierd. 
De liefde voor alle mensen was voor Jezus het allerbelangrijkste. 
Zelfs je vijand dien je lief te hebben. 
De priesters vonden hem gevaarlijk en lieten hem gevangen nemen. 
Op Goede Vrijdag voor Pasen werd hij gekruisigd en vermoord. 
Christenen geloven dat Jezus met Pasen uit de dood is opgestaan. 
Het kruis is het bekendste symbool van christenen. 
Je ziet kruisen op kerktorens, aan muren en als kettinkje om de hals. 
Christenen laten hun kinderen met water dopen in de naam van de Vader, de Zoon 
en de Heilige Geest. 
De joodse Tien Geboden zijn voor christenen ook belangrijk. 
Christenen horen goed te zijn voor iedereen, vooral voor mensen die hulp nodig hebben. 
Heel goede christenen die veel voor anderen doen, worden wel heiligen genoemd. 
Christenen mogen overal bidden en danken. Bidden is een soort praten met God. 
Veel christenen komen ’s zondags samen in de kerk. Daar wordt gebeden, gezongen 
en voorgelezen uit de Bijbel. De priester of dominee houdt een preek (vertelling). 
 
Alleen EF: In 1054 splitst de christelijke kerk in tweeën: 
- de West-Europese (katholieke) kerk met aan het hoofd de paus in Rome; 
- de Oost-Europese (orthodoxe) kerk met aan het hoofd de patriarch van 

Constantinopel, nu Istanbul. 
In 1517 protesteerde Maarten Luther tegen onchristelijke gewoonten in de katholieke 
kerk. Hij werd verbannen. Zo begonnen de vele protestantse kerken te ontstaan. 
 
Extra Info 2DEF: Christelijke feesten 
 
Met Kerstmis vieren de christenen de geboorte van Jezus Christus. 
Het kerstverhaal wordt dan verteld en kerstliederen gezongen, bij de versierde kerstboom.  
 
Veertig dagen voor Pasen begint de lijdenstijd. Vroeger vastten de christenen toen. 
Op Palmzondag (een week voor Pasen) juichten de mensen Jezus met palmbladeren toe. 
Op Witte Donderdag at Jezus zijn Laatste Avondmaal met zijn leerlingen. Daarna werd hij 
verraden en gevangen genomen. 
Op Goede Vrijdag werd Jezus ter dood veroordeeld, aan het kruis geslagen en vermoord. 
Met Pasen wordt de opstanding uit de dood gevierd. 
Veertig dagen na Pasen is het Hemelvaartsdag: Jezus gaat naar de hemel. 
Vijftig na Pasen is het Pinksteren: de Geest van God, de Heilige Geest, daalt neer in 
de mensen. 
 
Alleen EF: De katholieken vieren op 15 augustus Mariahemelvaart. Maria is de moeder 
van Jezus. 
Christenen geloven dat God hemel en aarde gemaakt heeft en in ieder mens woont. 
De Bijbel bestaat uit twee delen: 
- het Oude Testament, dat ook het heilige boek van de joden is, de Tenach; 
- het Nieuwe Testament met de verhalen over Jezus en de brieven van Jezus’ leerlingen. 



Info 3DEF: De islam 
 
Het geloof van moslims wordt vaak samengevat in zes geloofswaarheden: 
 

1. Geloof in Allah  (dit is tevens belangrijkste geloofswaarheid). 
Allah is geen naam, maar betekent God in het Arabisch. 

2. Geloof in Engelen.  
Allah heeft engelen geschapen om belangrijke taken uit te voeren. 

3. Geloof in de boeken.  
Allah heeft verschillende boeken gestuurd om de mensen over Hem en het 
geloof te leren. De Thora aan Mozes, de psalmen aan David en de evangeliën 
aan Jezus. Deze boeken zijn volgens moslims door de eeuwen heen door 
mensen veranderd. De Koran is het enige boek dat volgens moslims nog 
precies de woorden van Allah bevat. 

4. Geloof in profeten.  
Allah heeft vele profeten gestuurd om mensen iets te leren over de 
godsdienst. Noach, Abraham, Mozes en Jezus. Voor de moslims is 
Mohammed de belangrijkste. De belangrijkste boodschap die alle profeten 
brachten is het geloof in één God. 

5. Geloof in de laatste dag.  
Moslims geloven dat je na je dood, weer tot leven gewekt zal worden om 
beoordeeld te worden op je goede en slechte daden. Dan wordt bepaald of je 
naar de hemel of de hel gaat. 

6. Geloof in voorbestemming.  
Moslims geloven dat alles wat gebeurt, door Allah is bepaald.  

 
Extra Info 3DEF: De vijf zuilen 
 
Moslims moeten tijdens hun leven vijf dingen doen: 
 

1. Geloofsbelijdenis (shahadah);  
Moslims moeten in Allah geloven en Allah gehoorzamen. 

2. Het gebed (salaat);  
Moslims moeten vijf keer per dag bidden tot Allah. Voordat je gaat bidden 
moet je je wassen. Bidden gebeurt in de richting van Mekka, in volledige 
overgave aan Allah. Tijdens het gebed raken moslims met hun voorhoofd de 
grond aan. Hiermee laten ze zien, dat ze zich totaal aan Allah overgeven. 

3. Armenbelasting (zakaat).  
Ieder die genoeg geld heeft, moet 2½% geven aan arme mensen. 

4. Het vasten (saum).  
Moslims moeten ramadan houden; ze moeten een maand lang vasten van 
zonsopgang tot zonsondergang. Het vasten is bedoeld om het geloof te 
versterken en om te leren hoe armen zich voelen wanneer ze niet genoeg te 
eten hebben. Aan het eind van de ramadan wordt het Suikerfeest gevierd.  

5. De bedevaart (hadj).  
Moslims moeten één keer in hum leven op bedevaart naar Mekka gaan. 
Mekka is de heiligste plaats voor moslims. Mekka ligt in Saudi-Arabië. Het is 
de stad waar de profeet Mohammed is geboren en waar het heilige huis van 
Allah, de Kaba, staat. Islamieten die niet op bedevaart gaan, vieren het 
offerfeest door een schaap of geit te offeren. 

 



Info 4DEF: Het hindoeïsme 
 
Het hindoeïsme begon meer dan 4000 jaar geleden in Zuid-Azië. 
De meeste hindoes wonen in India. 
Hindoes geloven dat Brahman (God) alles gemaakt heeft. 
Brahman leeft in ieder mens, ieder dier en in iedere plant. 
Na je dood ga je reïncarneren in een ander mens of in een dier. 
Als je goed leeft en zorgt voor mensen en dieren, tevreden bent met wat je hebt, 
vriendelijk en geduldig bent, goed leert, in alles de waarheid zoekt en op God 
vertrouwt, dan word je een beter mens in dit leven en in een volgend leven. 
 
Hindoes bidden in tempels en offeren daar bloemen, fruit of lekkers. 
Veel hindoes hebben thuis een altaar. 
 
De drie belangrijkste goden zijn: 
- Brahman, de schepper van het heelal; 
- Vishnu, de beschermer van het heelal, die licht en leven geeft; 
- Shiwa zorgt dat alles ondergaat en weer opkomt. De god van de wedergeboorte. 
 
Alleen EF: Het hindoeïsme kent veel goden en godinnen. Als hinoe ga je naar de 
tempel van de god die je het meest vereert. Thuis bid je tot de goden die je het 
meest aanspreken. 
 
Alleen F: Veel hindoes mediteren, vaak in lotushouding (benen gekruist).                                                                 
Je gedachten laat je komen en steeds meer verdwijnen, tot er rust en vrede overblijft. 
Yoga combineert lichamelijke en geestelijke oefeningen. 

 
 
Extra Info 4DEF: Feesten en gewoonten 
 
De heilige hindoeteksten zijn de Veda’s, de Upanishads en de Mahabharata.  
Ze zijn geschreven in het Sanskriet. Vaak zijn het avonturen en liefdesverhalen. 
Hindoes die sterven worden gecremeerd. De as wordt liefst in de heilige rivier de 
Ganges gestrooid. In de Ganges baden hindoes graag, om zich schoon te maken, 
niet alleen lichamelijk, maar ook geestelijk. Uiteindelijk wordt de ziel steeds schoner 
en zuiverder worden en hoeft tenslotte niet meer opnieuw geboren te worden. 
Veel hindoes eten geen vlees, zijn vegetariërs, uit respect voor (heilige) dieren. 
 
Alleen EF: De hindoes in Nederland komen grotendeels uit Suriname, waar ze 
werkten als arbeiders. Er zijn ongeveer 200.000 hindoes en 50 tempels in Nederland. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Info 5DEF: Het leven van Boeddha 
 
Siddharta  was een rijke koningszoon die 2500 jaar geleden in India leefde. 
In en om het paleis waar hij woonde zag hij nooit armoede en verdriet. 
Hij  kreeg alles wat hij wilde en toch verveelde hij zich. 
Hij wilde de wereld buiten het paleis leren kennen. 
Toen hij ouder werd en de wereld in trok, zag hij overal armoede en verdriet. 
Hij gaf alle rijkdom en luxe weg en ging nadenken en mediteren hoe mensen 
gelukkig kunnen worden. 
Hij ontdekte dat ieder mens zelf de waarheid en de juiste middenweg moet zoeken. 
Dat brengt je op weg naar geluk, vrede en rust. Vanaf dit moment werd zijn naam 
veranderd in Boeddha. 
Boeddha betekent: de verlichte. 
 
 
 
Extra Info 5DEF: Het boeddhisme 
 
Boeddhisten wonen vooral in Zuidoost-Azië, in landen zoals Thailand, Tibet en 
Vietnam. 
De verhalen over Boeddha werden doorverteld en later opgeschreven in de Tripitaka, 
de drie manden. 
Boeddhisten proberen als Boeddha te leven. In de tempel vragen ze Boeddha om 
hulp en offeren bloemen, eten of wierook. Of ze mediteren, zingen en luisteren naar 
verhalen. 
Stupa’s zijn tempels waar een bot(je) of tand van Boeddha wordt bewaard. 
 
 
Alleen EF: In kloosters en huizen van boeddhisten vind je Boeddhabeelden.  
De uitgebeelde Boeddha heeft  allerlei houdingen van het lichaam en de handen.  
Al die houdingen betekenen iets, bijvoorbeeld: een zegen, een gelukswens of een 
meditatie. 


